
für Woche  39 / 2011,    vom  26.09.11  bis  02.10.11

Menü 1 3,30€ Menü 2 3,35€ Menü 3 3,60€ Menü 4 3,40€

Speiseplan

Diät       4,00€Salat   3,20€Menü 6 3,30€Menü 5 3,30€

Spargel in holl. Sauce mit
Salzkartoffeln
Dessert

26.09.11

Mo
Bratwurst mit Sauerkraut
und Kartoffelbrei

Würzfleisch überbacken
Zitrone und Toast

Putengeschnetzeltes mit
Gemüsereis
Dessert

Griechischer Krautsalat
mit Fetakäse und Oliven gedünstetes Fischfilet mit

Senfsoße und
Kartoffelbrei
Dessert

Tortellini mit
Hackfleischfüllung dazu
Käse-Sahne-Sauce
Dessert27.09.11

Di
Reis-Hackfleisch-Auflauf
mit
Schafskäse überbacken

Sülze mit
Remouladensauce und
Bratkartoffeln

Forelle"Blau" mit
Buttererbsen und
Salzkartoffeln

Kartoffelsalat mit
Schnitzel

Schnitzel mit
Champignon
und Spätzle

Kohlrabi -Möhren-Eintopf
mit Schweinefleisch
Süßspeise

28.09.11

Mi
Seelachsfilet paniert mit
Porree-Käse-Füllung
dazu
Kartoffelbrei
Rote Beete- Salat

Hühnerfrikassee mit
buntem Gemüse und
Reis
Kompott

Rinderleber mit
Zwiebelringen dazu
Kartoffelbrei,Rohkost

Tomatensalat mit Zwiebel
und Mozzarella,
Balsamico - Olivenöl -
Dressing

Krautroelade mit
Kümmelsoße
Salzkartoffeln,Kompott

Gemüsemaultaschen
gefüllt
dazu Käse- Sahne-
Sauce
Dessert

29.09.11

Do
Knusperfischfilet mit
Tomatenfüllung dazu
Kartoffelbrei,Rohkost

Schweine Grillhaxe mit
Sauerkraut und
Salzkartoffeln

Putenschnitzel natur mit
Spargel und
Salzkartoffeln

Blumenkohl,Möhre
Porree,Spargel
Käsewürfel

Spirelli mit  
Tomatensauce und einer
Frikadelle

Germknödel gefüllt mit
Kirschen dazu
Vanillesauce

30.09.11

Fr
Westfälisches Rösti
Schnitzel mit Broccoli
und Spätzle

Nudel-Schinken-Auflauf
mit Käse überbacken
Dessert

Brathering mit frischen
Zwiebelringen und
Bratkartoffeln

Kaiserschmarren mit
Vanillesauce Hähnchenfleisch

gedünstet mit
Spätzle,Fruchtobst

Pichelsteiner Eintopf mit
Schweinefleisch
Süßspeise

01.10.11

Sa
Bratwurstschnecke mit
Sauerkraut und
Kartoffelbrei
Dessert 4,00
€

Spanferkelrollbraten mit
Sauerkraut und Klöße
Kompott                     
4,30 €

Puddingsuppe  mit
Süßungsmittel dazu
Pfirsichkompott

Pichelsteiner Eintopf mit
Schweinefleisch
Süßspeise

02.10.11

So
Bratwurstschnecke mit
Sauerkraut und
Kartoffelbrei
Dessert 4,00
€

Spanferkelrollbraten mit
Sauerkraut und Klöße
Kompott                     
4,30 €

Krustenbraten mit
Sauerkraut
und Klöße

Zusatzstoffe:K-Konservierungstoffe   S-Süßstoff ,F-Farbstoffe,Kn - Knoblauch, G-Geschmacksverstärker ,A-Antioxidationsmittel

Änderungen vorbehalten! Frischobst und Gemüse wird jahreszeitlich angeboten!


